RANDO

D@)USTRE

FFReNdonNee I§  Handisport (ke

Association affiliée

PROGRAMME N° 303- Activités et randonnées du mois de JUILLET 2026

f
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Reéglement de 1'association: RANDO-DOUSTRE accepte la participation des randonneurs "inopinés" et sans licence dans la limite de trois

participations maximum. Au-dela de cette période "d'essai", I'adhésion et la licence seront proposées a ces personnes.

DATE LIEU/ RENDEZ-VOUS Difficulté || Animateur/Organisateur
*ok Kk
Mercredi 1er Juillet 2026 ALBUSSAC Les Cascades de Murel Marieck
RV a 9H place de I'Eglise 8 Kms
avec Pique Nique
*
Vendredi 3 Juillet 2026 Rando Douce a LA ROCHE CANILLAC Anne-Marie
RV 9h parking Etang de Laborde RV a 9h30 6/7 Kms
* %
Mercredi 8 Juillet 2026 CREYSSE LOT Anne-Marie
Rando et spectacle Clément Bouscarel 8Kms
Rv Covoiturage 15H Cf Infos
*
Vendredi 10 Juillet 2026 Rando Douce a Pandrines Anne-Marie
Rv a 9h30 P salle polyvalente 6/7kms
* k¥
Samedi 11 Juillet 2026 PEYROL sur VEZERE Marieck
Ruines des Cars + Nuit des Etoiles + Pique Nique 12Kms
RV covoiturage 15H30 Gare de Corréze
*
Vendredi 17 Juin 2026 LAGARDE ENVAL Anne-Marie
Rv a 9H30 Parking de I'Etang 6/7 Kms
*
Samedi 18 Juillet 2026 ESPAGNAC : Marché d'Eté Bénévoles
Rando Nocture contée 7Kms Rando Doustre
Encadrement Rando / Préparation Repas Marché
* %k
Mercredi 22 Juillet 2026 CHAMPAGNAC la PRUNE Martine
RV a 9 H place de I'Eglise 10 Kms
*
Vendredi 24 Juillet 2026 Rando Douce a LAGARDE ENVAL Anne-Marie
RV a 9h30 Parking de I'Etang 6/7 Kms
* %
Samedi 25 Juillet 2026 LA ROCHE CANILLAC Bénévoles
Rando Familiale de la Féte 6Kms Rando Doustre
RV a 9 H inscriptions cabane de la plage
* %
Mercredi 29 Juillet 2026 SARRAN Annette
RV a 9 h Parking du Musée 11 Kms
*
Vendredi 31 Juillet 2026 Rando Douce a ESPAGNAC Anne-Marie
Rv a 9H30 P salle Polyvalente 7 Kms

Prévenir de votre présence au 06 87 87 93 27

*. Tres facile **. Facile ***. moyen *HKK. difficile

En cas de mauvaise météo, une randonnée peut étre supprimée ou modifiée




